14 — 18 wrzesnia 2026r.

Poniedzialek

Zupa kalafiorowo-brokulowa na wywarze warzywnym z ziemniakami (9)
Makaron $widerki pelne ziarno z twarogiem potthustym (1,7)

Kompot §liwkowo-truskawkowy z odrobiong cukru

Jabtko, ciasteczko owsiane

Wtorek

Zupa cebulowa z ziemniakami na wywarze migsnym (9)
Golabki ryzowo-migsne w sosie pomidorowym (1), ziemniaki

Woda limonkowo-migtowa bez cukru

Gruszka

Sroda
Rosét z makaronem krajanka (1,9)

Udko pieczone, ziemniaki puree (7), satata lodowa z rzodkiewka, ogorkiem zielony, koperkiem, oliwa z oliwek

Woda arbuzowo-cytrynowa bez cukru
Nektarynka

Czwartek

Zupa wielowarzywna z ciecierzyca i ziemniakami na wywarze migsnym (9)

Roladki drobiowe faszerowane szpinakiem i zottym serem (7), ziemniaki, mizeria z jogurtem (7)
Woda cytrynowo-limonkowa z odrobing cukru

Pomarancza



Pigtek
Krupnik na wywarze warzywnym z kasza peczak (1,9)

Filet miruny panierowany w owsianej panierce pieczony (1), ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty,
kukurydzy, ogérka kiszonego, marchewki, prazonych ziaren stonecznika z jogurtem naturalnym (7)

Woda mineralna niegazowana

Brzoskwinia
Sporzadzita: Zatwierdzil:
H . DYREKTOR
i ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
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